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e Prévenir les TMS
e Aider a gérer le stress

Q e Améliorer la concentration
e Renforcer ’engagement...
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Quelques chiffres (France)

e Absentéisme : taux moyen est proche de 5% (2024). les plus de 60 ans enregistrent un taux de 5,68 %,
contre 3,26 % pour les salaries de moins de 30 ans. De méme et cela est correlg, le taux d’absenteisme

5% passe de 3,44 % chez les salaries ayant moins de 3 ans d’anciennete a 5,16 % chez ceux ayant plus de 10
ans d’anciennete.

15% e Turn-Over : taux moyen est proche de 15% (tous secteurs confondus - 2024). Mais, 36 % déclarent se
sentir stressés au travail, tandis que 31 % affirment avoir connu un burnout complet.

e Le stress: les femmes sont légerement plus nombreuses a ressentir un stress fréquent (39 %) que les
35% hommes (34 %). De méme, les salaries a temps plein (37 %) declarent des niveaux de stress plus eleves
que les travailleurs independants (33 %). Les jeunes actifs sont particulierement exposes au stress. Parmi
les 25-44 ans, 41 % se disent stresseés, et 17 % des 25-34 ans déclarent ressentir ce stress en permanence.

45% e Dépression : 45% des salaries en France sont en détresse psychologique (2025)

34% e Burn-Out: 34 % des salariés seraient en burn-out, dont 13 % en burn-out severe. Ces pourcentages
0 représentent environ 2,5 millions de personnes (2025) \ a

https://pro.apicil.com/actualites/taux-absenteisme-france/ < https://alliance-emploi.org/blog/turnover-industrie-comprendre-causes-pour-mieux-prevenir
https://www.frm.org/fr/maladies/recherches-maladies-neurologiques/burn-out/focus-burn-out < https://www.unobravo.com/fr/blog/le-rapport-sur-le-burnout
https://www.bfmtv.com/economie/entreprises/ce-n-est-pas-surprenant-45-des-salaries-en-france-sont-en-detresse-psychologique-selon-un-sondage_AN-202504010690.html



Les situations que vous rencontrez:

A

Des collaborateurs
montrent des
signes de fatigue

ou d’épuisement ?
/

2

Des tensions ou
douleurs créent
de Pabsentéisme ?

V.

’f/f;j Ces signaux ne sont jamais anodins.

\

Vous observez
une baisse de
motivation ou de
concentration ?

Vos équipes sont
stressées ou
irritables ?

e 1

Vous souhaitez
améliorer la
qualité de vie
au travail ?

N—

Ils méritent une réponse adaptée et concrete.



Des interventions adaptées
a votre entreprise

Massage Assis
& Massage des Mains

Prévention TMS, douleurs et fatigue

Durée : 20 minutes
14 personnes / jours
Massage Assis
e dissout les tensions musculaires
e reconnexion cérébrale,
e réajustement articulaire
e stimulation du SNA et du systéme
immunitaire
Massage des Mains
favorise la détente et diminue les
douleurs des doigts, mains et poignets

Ateliers collectifs

Concentration, Gestion du stress,
prévention TMS

Durée de latelier : 30 ou 60 minutes
Groupe de 15-20 personnes

Séries d'exercices courts (5 min max.) et
simples a réaliser au bureau pour:

e améliorer la mérér)coire etla
concentration, sortir d'un état de
confusion ou de surcharge mentale

o réguler les émotions et le stress

o détendre les tensions musculaires




Pourquol intégrer les massages en entreprise ?
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> des Bénefices concrets pour votre organisation :

Améliorer la
concentration et la
productiviteé

Prévenir les TMS
liés aux postures
prolongées

Limiter
Pabsentéisme et les
arréts maladie

Réduire le stress et
Panxiété liés au
travail

Des collaborateurs plus aligneés
+ Qualité de Vie au Travail améliorée

= UNE ENTREPRISE PLUS PERFORMANTE



Que vous apporteront les Ateliers collectifs ?

> Ils permettent de :

/

N\ _
s€ concentrer /K ’autonomie pour:
e diminuer les douleurs

e garder Pesprit clair
 rester performant

. o \ f
T % bouger, se calmer, Kk Acquérir les clés /2 de

prolonger les effets
des massages assis

Ateliers de 30 min pour apprendre des séries de
3 exercices simples, rapides (5 min max.), efficaces

(thematiques adaptés a vos besoins) . ;

A PRATIQUER SANS MODERATION !!




Et si on échangeait sur votre situation ?

Chaqgue entreprise est différente.
Vos enjeux, vos eéquipes, votre contexte le sont aussi.

<~ C’est pourquoi je vous propose un échange simple et sans
engagement pour comprendre vos besoins et vous orienter
vers une solution adaptée.

Lors de cet échange, hous pourrons :

* Faire le point sur votre situation actuelle

* Identifier les besoins de vos équipes

e Définir une intervention adaptée a votre structure
 Répondre a toutes vos questions

Contactez-moi des maintenant
B
N

L, Téléphone: 06 73 50 17 25
Email : benedicte.desanges@icloud.com
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Prévention TMS Gestion du Stress QVCT

Prenons soin de vos equipes
Faisons le point ensemble
SUr vos besolins en entreprise

. Téléphone: 06 73 50 17 25
Email : benedicte.desanges@icloud.com
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